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Verksamhetsberiittelse ar 2018

Inledning
Arbetet med verksamhetsaret 2018 ar avslutat och till vara medlemmar ldmnar vi harmed
verksamhetsberéttelsen for period 180101-181231.

Riksforeningens viktigaste mal dr att verka for fraimjande av kvalitet och sdkerhet, utbildning
och livslangt larande samt forskning och utveckling, baserat pa vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet. Syftet ar att starka specialistsjukskoterskans profession inom
anestesisjukvard, intensivvard och nérliggande verksamheter for att sékerstélla och forbéttra
varden for patienter och nérstdende. Ett stort fokus har under aret varit att skapa en hallbar
kommunikationsplan som inkluderar en plan hur kommunikationen till vara medlemmar ska
utvecklas bade via tidningen Ventilen och digitalt. Riksforeningen har lagt grunden f6r en ny
hemsida och tagit en aktiv roll i sociala medier.

Under ar 2018 har Riksforeningen inom verkat omradena kvalitet och sékerhet, utbildning och
livslangt larande samt forskning och utveckling bidragit enligt foljande:

Kvalitet och sikerhet

Riksforeningen har varit delaktig i flera nationella projekt som syftar till forbéttrad
vardkvalitet och utveckling av varden, sdsom Séker sepsis- och DCD-projekten. Vidare har
framtagande och spridning av utvecklings- och forbattringsarbete stimulerats har skapats
genom stipendier, anordnande av kongresser, samt via tidskriften Anlva Ventilen.
Riksforeningen verkar for samverkan och utveckling av professionen nationellt liksom
internationellt genom samarbete och representation i relevanta organisationer, sisom
WFCCN, EfCCNa, IFNA och NOSAM. Okat samarbetet med Svensk Forening for Anestesi
och Intensivvérd och Riksféreningen for Operationssjukvard efterstravas.

Utbildning och livslingt lirande

Under éret har Riksforeningen bidragit till utbildning och fortsatt ldirande genom anordnande
av kongresser, samt bidragit till att medlemmar kunnat delta pa nationella och internationella
kongresser. Riksforeningen har dven tagit stillning och verkat 1 fragor som ror
specialistutbildningens kvalitet och innehéll. Vidare har Riksforeningen bidragit till
kunskapsutbyte pa utbildningsdagar for utbildnings- och utvecklingsansvariga sjukskoterskor
inom anestesi, intensiv- och operationssjukvard, samt genom kongresser och via Anlva
Ventilen. Mojligheter till kunskapsutveckling har stimulerats genom det nyinréttade stipendiet
for aktivitet pa arbetsplatser. Utbildningsradet har fortsatt arbetet kring framtagande av
nationella riktlinjer for klinisk examination.

Forskning och utveckling

Riksforeningen har som mal att stddja forskning samt sprida forskningsresultet. Under ér
2018 delades ett forskningsstipendium ut. Doktorandseminarium anordnades for doktorander
och deras handledare. Under éret har Riksforeningen dven verkat for att fler medlemmar
medverkar med presentationer vid kongresser, vilket stadkommits med ett utokat
resestipendium.
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Antal medlemmar

Vid arets slut var medlemsantalet 2519 medlemmar. Antalet medlemmar har varit stabilt 1
foreningen sedan flera ar tillbaka.

Medlemsavgiften har under 2018 varit 350 kronor for fullt betalande medlemmar, reducerad
avgift for studenter och pensionnérer.

Rapport fran respektive rads arbete

Utbildningsradet

Rédet har arbetat med Nationell klinisk examination for Anestesi och
Intensivvardssjukskoterskor. Ett bedomningsunderlag for slutexamination av studenter 1 slutet
av sin utbildning som uppnétt den kliniska och teoretiska kompetens som krévs av en
nyutexaminerad specialistsjukskoterska inom anestesi eller intensivvard. Den nationella
kliniska bedomningsforslaget presenterades pd VFU konferensen hosten 2018 av medlemmar
1 radet och har publicerats 1 Ventilen nummer 4 under innevarande ar. Flera av
Utbildningsrddets medlemmar har representerat riksforeningen i olika sammanhang under éret
bade nationellt och internationellt.

Under éret har ocksa arbetet med revidering av kompetensbeskrivningar inom anestesi och
intensivvard fortsatt. Revideringen berdknas vara fardig till sommaren 2019 och kommer att
presenteras under hostkongressen 2019.

Forsknings- och utvecklingsradet

Under édret har Maria Randmaa valt att avga. Arbete pagar med att rekrytera en ny medlem.
Arbetet 1 radet har huvudsakligen skett via mail och telefonméte. Fysisk traff har skett i
samband med varens och hostens ANIVA kongress dir radsmedlemmarna deltagit som
foreldsare och moderatorer.

Planeringen och annonsering infor 2019 ars forskningsseminarium for doktorander &r
genomford. Seminariet kommer att 4ga rum 1 Stockholm den 7 februari. Tidigare seminarium
har varit uppskattade, vissa fordndringar i innehall dr gjorda infor ndsta seminarium.
Forskningsstipendiet hade 1 ar sex ansokningar. Radet har granskat ansékningarna och
stipendiet tilldelas anestesisjukskoterska Ingrid Gustafsson Linnéuniversitetet for projektet
”Viarmebevarande insatser under den perioperativa perioden utifran patientens och
operationsteamets perspektiv”’. Ingrid mottog stipendiet i samband med hostens ANIVA
kongress.

Under éret har radet gett ut tre nyhetsbrev med aktuell information inom Forskning och
Utveckling. Forskning och utvecklingsradet arbetar aktivt for att sprida information om
aktuella studier for att 6ka antal enheter 1 Sverige som deltager. DecubICUS, trycksar hos
intensivvardspatienter och DICE dysfagi hos intensivvardspatienter dr tva studier dér radet
medverkat till att sprida information till Intensivardsavdelningar i Sverige.
Radsmedlemmarna har deltagit i arbetet med att uppdatera kompetensbeskrivningarna for
anestesi och intensivvardssjukskoterskor. Natverket for disputerade
intensivvardssjukskoterskor har haft mote vid tva tillfallen. Under métena har bla.
specialistsjukskoterskeutredningen, utvecklingen av professionen, integrering av disputerade
sjukskoterskor 1 klinik, samt omvardnadsronder diskuterats.
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Redaktionsradet

Under verksamhetsaret 2018 har medlemstidningen Anlva Ventilen utkommit med fyra
nummer. Varje nummer har innehéllit ett tema som under 2018 var nutrition, thorax,
hygien och utbildning.

Mal for 2018 har dven varit att erbjuda ldsarna material med barnperspektiv och fran den
postoperativa omvardnaden. Bada dessa mal uppnaddes Nér det géller innehallet 1
tidsskriften har fokus varit att forsétta att ha en balans mellan forskning, utbildning,
utvecklingsprojekt samt reportage fran resor eller arbetsplatser. Resultat fran forskning
inom specialistomradet har fatt &nnu en starkare position under 2018. Varje nummer
hade artiklar som beskriver slutsatser fran relevanta avhandlingar inom specialistomradet.
Tre nummer har innehallit fragor fran studenter och alla nummer har haft recensioner av
nyutkomna bdcker av intresse for anestesi- och intensivvardssjukskoterskor. Ett utdkat
fokus har lagts pa att vidga vart informations- och utbildningsarbete till aktuella
websidor, podd:ar, filmer med bade skonlitterdrt eller hdlsocentrerat innehéll. Ett
ytterligare inslag i varje nummer dr de kroniker som har skrivits av Lennart Grunnes;jo.
Aven har fallbeskrivningar inforts. Publikationer frin tidigare nummer av Anlva Ventilen
har re-publiceras inom aktuellt tema for att ge en historisk aterblick och drivs av Lennart
Grunnesjo.

Arbetet med Anlva Ventilen har redaktionell karaktidr och har bestatt i att identifiera
aktuella temaomraden, att hitta och kontakta tinkbara forfattare, vara behjilplig 1
skrivprocessen samt korrekturldsning. Redaktionen har aktivt arbetat med att hitta nya
vinklar, t.ex. att lidra sig av dem som har lyckats eller som ar forebilder. Personliga
kontakter och 6kad samverkan sker med den holldndska systertidningen. Arbetet med att
planera Anlva Ventilens digitalisering har fortsatt och Helen Conte har deltagit 1
digitaliseringsgruppens arbete.

Redaktionsmoten har skett genom fysiska traffar under var och host. Redaktionsméten
sker forovrigt via Skype. Under varen 2018 forlades motet till Gotland dar samtliga
davarande redaktorer deltog i planeringsarbetet och prelimindra tema for 2019
identifierades. Studiebesok pa intensiv- och anestesiavdelning gjordes for att 6ka
kontakten mellan medlemmar, verksamheter och redaktionen. Hostens mote forlades till
Stockholm och tre av redaktorerna kunde ddarmed delta Riksforeningens hostkongress.

En ytterligare redaktionsmedlem med anestesinriktning har identifierats under slutet av
2018 och kommer paborja sitt arbete under 2019. Under 2019 kommer arbetet fortsétta
att for att hitta ytterligare en redaktér som arbetar inom postoperativ omvardnad eller har
ett special intresse for bilder och foto.

Ny i Anlva

Rédet har under 2018 bytt namn till Ny 1 Anlva med syfte att tydliggéra vem radets arbete
vander sig till. Radets syfte ar att arbeta med fragor som ror medlemmar som &r nya i sin
profession. Vi har under dret haft som ambition att fortsétta synliggora radet och véra
aktiviteter gentemot unga i yrket. Mélet att rddet ska finnas presenterat under samtliga
nummer av Ventilen under aret har uppnatts.

Vi har péboérjat en inventering kring vilka arbeten kring mentorskap som pagér runtomkring i
Sverige och bearbetning pagar. For att forbittra samarbetet med studenterna ute i
verksamheterna beslutades att radet fran detta ar nu antar en helt ny strategi och dirmed
verksamhetsplan, nimligen att arligen rekrytera studentmedlemmar. Under hostkongressen
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har rddet som Onskat fatt en egen plats vid Riksforeningens monter, ansvarat for egna
aktiviteter, varit moderatorer for fria foredrag samt varit ansvariga for kongressens sociala
arrangemang.

Chefsradet

Chefsradet arbetar utifran verksamhetsplanen och har som mal att stirka och inspirera
verksamma chefer och ledare inom anestesi och Intensivvérd.

Chefsradet har under 2018 frimst planerat chefsparet pa hostkongressen utifran foljande
omraden. Ledarskap utifran olika generationen, dven generation Y. Ledarskap i komplexa
organisationer, en utmaning for dagens och morgondagens ledare. En tredje inspirations
foreldsning handlade om hur leda med mod.

Chefradet ser vikten av samarbete med RF Operationssjukvard for att stiarka ledarskap inom
professionsomradet och dven for att arbeta strategiskt. Ett exempel &r att forsoka etablera ett
nationellt chefsnédtverk inom anestesi, intensivvard och operation. Radet planerar att inleda
dialog om gemensam nétverksdag framdver.

Andra omraden som har diskuterats av chefsradet ar hallbarhet och hur hantera stress, med
tanke pé 0kad psykisk ohilsa.

Gléddje nog har flera chefer kontaktat chefsrddet. Ny deltagare har borjat under hosten 2018.

Nitverk for Postoperativ Vard

Under 2018 har arbetet med att bilda ett ndtverk for postoperativ vard inom Riksfoéreningen
inletts. Nétverket har haft tva fysiska traffar for att diskutera arbetsformer och fortsatt fokus ér
att utarbeta riktlinje for postoperativ vard. Till ledare for natverket har Magnus Flodberg
(Vardsenhetschef Postoperativ vard, Karolinska Universitetssjukhuset i Solna) utsetts.
Natverket bestar av cirka 7 intresserade medlemmar frén olika delar av Sverige.

Kongresser

Vérkongress, Visby

Vird for varens kongress var Visby och den holls pa Wisby Strand under tva dagar 1 maj. Det
var ANOPIV Akliniken vid Visby Lasarett som var lokal arrang6r. Deltagarantalet var 252
och 36 utstillare. Det bjods pa tva dagar med ett varierat och innehéllsrikt program dar dven
mojlighet till studiebesdk pa kliniken erbjdds.

Hoéstkongress, Upplands Viésby

Hostens kongress arrangerades 1 november och holls pa Scandic Infra City i Upplands Visby.
Anléaggningen mojliggdr kongresslokaler, utstéllningshall och boende pd samma plats vilket
upplevs positivt da det ger stora mojligheter att tréffas och knyta kontakter for deltagare.
Antalet deltagare var 1 ar 331 och antalet utstillare var 45.

Kongressen innehdll tre programspér forutom fyra gemensamma foreldsningar. Tva av
programsparens innehall hade fokus pa anestesi, intensivvard och postoperativ vard. Det
tredje sparet inneholl under torsdagen fria foredrag vilka presenterades i en foreldsningssal
nere i utstdllningshallen. Det ér glidjande att manga delatagre bidrar med abstract for fria
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foredrag och 1 &r kunde sjutton fria foredrag hallas. Under fredagen var detta tredje
programspar inriktat pa chef- och ledarskap inom anestesi- och intensivvéard.

Kongressen inleddes med en gemensam foreldsning dar Ann-Charlott Falk,
specialistsjukskoterska, docent, presenterade under dmnet “Professionen i framtiden”. Dagen
avslutades dven med en gemensam foreldsning dir Christian Unge, likare och forfattare,
foreldste om "Misstag att ldra sig av”. Pa torsdagens kvéll var det mingel 1 utstidllningshallen
dér vinnare av bésta abstract fick pris och prisutdelning till tipsrundan korades. Den
gemensamma middagen foljde sedan och innehdll bade mat och skratt. Fredagens
foreldsningar inleddes av Lars Sandman, professor i Hdlso- och sjukvardsetik som forelédste
om prioriteringar i varden. Under eftermiddagen avslutades sedan kongressen av Kristina
Lundberg, prist och filosofie doktor, som forelidste om etiksa problem bland personal som
tjanstgor i stridsmiljo.

Som ett tack till medverkande foreldsare skidnkte Riksforeningen AnlVA pengar till BRIS.

STIPENDIER OCH PRISER:

Under éret har foljande stipendier och priser delats ut:

Forskningsstipendium 2018

Riksforeningens forskningstipendium a 40 000 kr har delats ut till féljande person: Ingrid
Gustafsson, Specialistsjukskoterska inom anestesisjukvard, Doktorand vid instutionen for
hilso- och vardvetenskap. Linné universitetet, Vaxsjo. Forskningsprojekt: Varmebevarande
insatser under den perioperativa perioden utifran patientens och operationsteamets perspektiv.

Pris 1500 kr for basta abstract med muntlig presentation vid hostens Anl'VA-kongress 2018
utdelades till Gunnel Johansson ”Weaningansvarig sjukskdterska pA REMEO”

Rese- och Fortbildningsstipendium

Det finns mgjlighet for Riksforeningens medlemmar att sdka detta stipendium tva ganger per
ar. Totalt har Riksforeningen delat ut 70 000 kronor under 2018.

Véren 2018 stipendiater: Carina Surell (WCNA kongress), Elisabeth Liljeroth (WCNA
kongress) och Rebecca Kronstrom (Edinburgh anaestesia)

Hosten 2018 stipendiater: Lisa Grape (difficult airway meeting), Oili Dahl (Magnet
Conference), Maria Isaksson (EfCCNa 2019), Caroline Lagerhadll(EfCCNa 2019) och Cecilia
Liljeberg (Kommunikation med barn infor anestesi).

Stipendie for medlemsaktivitet
Beviljat ett stipendie &4 10 000 kronor till Mora Lasarett for att anordna en utbildningsdag
inom intensivvvard




Riksféreningen for anestesi och intensivvard

- intresseforening for sjukskoterskor inom anestesi och intensivvard sedan 1962 -

Riksforeningen ar representerad och har samarbete med foljande
internationella och nordiska foreningar

Virldsfederationen for Anestesisjukskoterskor (IFNA)

RF Anlva’s representant i IFNA har under 2018 varit Ingrid Bing Andersson, Lund.

IFNA inledde &r 2018 med den trettonde virldskongressen i Budapest, Ungern, med
representanter for 53 olika lander. Sverige var representerat genom Ingrid Bing Andersson
och Ingrid Gustafsson.

IFNA ér den forsta omvardnadsorganisationen som anslutit sig till G4 alliansen (Globala
alliansen for kirurgi, obstetrik, trauma och anestesi omvardnad). Representanter for IFNA och
ESA/EBA ( European Society of Anaestehesiology/European Board of Aneasthesiology)
mottes 1 Képenhamn i samband med ESA kongressen for att bland annat diskutera
anestesisjukskoterskans roll 1 anestesiteamet. For mer information om IFNA,
www.ifha.site.org

Virldsfederationen for Intensivvardssjukskoterskor(WFCCN)

Sverige var representerat genom Eva Barkestad och Helen Berthelson pa arets WFCCN
kongress i Belgrad, Serbien. Pa kongressen presenterade Eva Barkestad resultaten fran MICE-
ICU www.mice.icu.org , ett Erasmus+projekt som handlar om kulturell kompetens inom
intensivvard.

WEFCCN har fortsatt sitt arbete med att forena nationella organisationer for
intensivvardssjukskoterskor till federationer dir de olika vérldsdelarna finns representerade.
Tid och arbete har ocksa lagts pa att revidera ’position statements” inom arbete och
organisation, utbildning och intensivvardssjukskdterskans patientnédra arbete. De kommer att
publiceras pad hemsidan inom kort. Arbete har ocksé lags pa att skapa ett 6kat samarbete
mellan olika nyckelorganisationer som EfCCNA (European federation of Critical Care
Nurses association), ESICIM ( European Society of Intensive Care Medicine).

Sverige har tillsvidare valt att vara en associerad medlem 1 WFCCN vilket betyder att
Riksforeningen inte har rostréitt men yttrande- och diskussionsrittigheter och fullstindig insyn
1 organisationen.

Europeiska Intensivvardsforeningen (EfCCNa)

I samband med EfCCNa kongressen 2019 1 Ljubljana firas EfCCNas 20-arsjubileum. EfCCNa
arbetar med olika projekt bade internt och i samarbete med andra organisationer. MICE ICU
ar ett projekt med syfte att forbattra medvetenhet, kunskap och skicklighet f6r patienter med
annan etisk kulturell bakgrund som vérdas inom intensivvard. EfCCNa har tillsammans med
bla Polen och Tjeckien utvecklat ett e-ldrande program som nu finns tillgéngligt for alla.
(https://lms.mice-icu.eu) I samband med EfCCNa métet i Amsterdam holls ett symposium om
projektet.

Inom projektet Patient och narstdende supportgrupper” kommer ett frageformulér séndas ut
till 1anderna for att undersoka om och vilka supportgrupper som finns. Resultatet kommer att
publiceras pa hemsidan. Guidelines om intensivvardssjukskoterskans ansvar 1 samband med
enteral nutrition publiceras dels 1 tidningen Connect men dven pa EfCCNas hemsida.

En forfragan har kommit till EFCCNa frdn ESNO att vara delaktig 1 ett arbete med att utveckla
gemensamma kompetensbeskrivningar for specialistsjukskdterskor. Arbetet inleddes 1
samband med motet 1 Amsterdam 2018.

Nordisk samarbetsorganistion for anestesi- och intensivvardssjukskoterskor (NOSAM)
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NOSAM mote holls 1 Reykavik didr medlemmar frdn Norge, Danmark, Fardarna, Island,
Finland och Danmark samlades for att diskutera gemensamma frégor i var profession. De
nordiska ldnderna har olika forutsittningar 1 utbildning och i professionsfragor men
gemensamt dr en brist pa specialistsjukskoterskor inom vara bada inriktningar.
Riksforeningen deltar i planeringen for ndsta NOKIAS kongress 30 maj-1 juni 2019 1
Reykavik, Island péagar.

International Cooperation of perianaestesia nurses (ICPAN)

Riksforeningen har under aret inlett ett internationellt samarbete for att stirka kompetens och
utveckling inom den perioperativa varden. Riksforeningen deltar i planering for den
kommande ICPAN kongressen 5-8 november i Cancun, Mexico, pagar.
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Ovrig representation

Riksforeningen har varit representerad vid Nationella Donationsméotet som holls i
Uppsala i januari.

Riksforeningen har varit respresenterade vid SFAI-veckan i Linkdping
Riksforeningen har varit representerad vid IFNA-kongressen i Budapest
Riksforeningen har varit representerad vid VFU-konferensen som holls 1 Karlstad
Riksféreningen har varit representerad vid WfCCN virldskongress 1 Belgrad

Riksforeningen ir representerad i foljande nationella projekt och utredningar:

DCD-projektet, styrgrupp. Hemsida http://vavnad.se/dcd-projektet/
Riksforeningen har varit respresenterad vid utveckling av Nationella programomrade
for perioperativ medicin och intensivvard inom ramen for systemet for
kunskapsstyrning inom landsting och regioner
Riksforeningen har varit representerad i Svensk sjukskoterskeforenings
organisationsutredning vars syfte ar att stirka professionen samt
kommunikationsutredning inom SSF
Riksforeningen varit representerade vid mote med utredningen om
Specialistsjukskoterskeutredningen
Riksforeningen har varit representerad vid méte med 2018 ars Donationsutredning
Nationella lararnédtverket for ldrare inom anestesi och intensivvard
Svenska intensivvardsregister (SIR), kvalitetsindikatorer for omvardnad
SPOR, utvérdring och utveckling av uppfoljning géllande postoperativ vard
Svensk sjukskoterskeforening: Stark for kirurgi stark for livet
Nationellt projekt genom LOF (Landstingens gemensamma forsikringsbolag)

o Séker bukkirurgi

o Riskbedomning, optimal operationsmiljo PRISS

o Sdkert Traumavard

o Séker Sepsis

Lias mer: http://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/
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Utlatanden fran Riksforeningen

e Deltagit i utarbetande av forslag till riktlinje till regeringen for forbattrade
forskningsmdjligheter pd medvetslosa patienter i enlighet med EU-direktiv.

e Besvarat utredningen om specialistsjukskdterskeutbildning och vissa andra hilso- och
sjukvérdsutbildningar (U 2017:08)

Arsmote
Holls den 17 maj i Visby

Styrelsemoten 2018
13-14 Januari

8-9 Februari Visionsmote
17-18 Mars

19 Maj

1-2 September

9 Oktober

17-18 November

Planeringskonferens
Planeringskonferens 17-18 Mars

Revisioner
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