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Forskningsområde 
Familjecentrerad vård i samband med planerad öppen hjärtkirurgi 
 
 
Motivering till 2020 års forskningsstipendium 
 
Projektets övergripande syfte är att utifrån ett familjecentrerat omvårdnadsperspektiv 
identifiera och utvärdera betydelsen av familjens delaktighet i vården i samband med planerad 
öppen hjärtkirurgi, samt att utvärdera hälsostödjande samtals effekt på familjens och 
patientens återhämtning, hälsa och stress.  
 
Motivering: Familjecentrerad vård och hälsostödjande samtal är idag till viss del 
implementerat i vården men kunskapen om vilka effekter dessa interventioner har är lite 
studerat. Detta projekt kan vara en del i att fylla kunskapsluckan om vilka hälsorelaterade och 
ekonomiska betydelser dessa interventioner har.  
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