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Verksamhetsberittelse ar 2019

Inledning
Arbetet med verksamhetsiret 2019 #r avslutat och till vira medlemmar limnar vi hirmed
verksambhetsberittelsen for period 190101-191231.

Riksforeningens viktigaste mal 4r att verka for framjande av kvalitet och sékerhet, utbildning
och livslangt lirande samt forskning och utveckling, baserat pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Syftet 4r att stiirka specialistsjukskoterskans profession inom
anestesisjukvard, intensivvard och nirliggande verksamheter for att sékerstilla och forbittra
varden for patienter och nérstende. Ett fokus har legat pa att 14ngsiktigt och strategiskt arbeta
med framtida kongresser och visioner for Riksforeningen. Ett fortsatt fokus har legat pa att
skapa en hallbar kommunikationsplan som inkluderar en plan hur kommunikationen till véra
medlemmar ska utvecklas bade via tidningen Ventilen och digitalt. Riksféreningen har lagt
grunden for och har nu en ny hemsida och har tagit en aktiv roll i sociala medier.

Under 4r 2019 har Riksforeningen verkat inom omrddena kvalitet och sikerhet, utbildning och
livslangt ldrande samt forskning och utveckling bidragit enligt f6ljande:

Kvalitet och siikerhet

Riksforeningen har varit delaktig i flera nationella projekt som syftar till forbattrad
vérdkvalitet och utveckling av varden, sdsom Siker sepsis- och DCD-projekten. Vidare har
framtagande och spridning av utvecklings- och forbattringsarbete stimulerats har skapats
genom stipendier, anordnande av kongresser, samt via tidskriften Anlva Ventilen.
Riksforeningen verkar for samverkan och utveckling av professionen nationellt liksom
internationellt genom samarbete och representation i relevanta organisationer, sdsom
WEFCCN, EfCCNa, IFNA och NOSAM. Okat samarbetet med Svensk Férening for Anestesi
och Intensivvard och Riksféreningen for Operationssjukvérd efterstrivas.

Ett nationellt system for kunskapsstyrning av hilso- och sjukvard drivs av Sveriges
kommuner och regioner (SKR). I programomradet akutsjukvard ingr perioperativ medicin
och intensivvérd, dir Riksforeningen #r representerad. Under éret har en diskussion gillande
programomradenas organisation pagatt. Fokus har varit att definiera omrédet samt arbete med
nivastrukturerad vard.

Utbildning och livslangt lirande

Under aret har Riksforeningen bidragit till utbildning och fortsatt ldrande genom anordnande
av kongresser, samt bidragit till att medlemmar kunnat delta pa nationella och internationella
kongresser. Riksforeningen har tagit stdllning och verkat i frdgor som ror
specialistutbildningens kvalitet och innehall. Ett statement om
specilistsjukskoterskeutbildning inom anestesi och intensivvérd har utarbetats och publicerats
pa hemsidan. Vidare har Riksforeningen bidragit till kunskapsutbyte pd utbildningsdagar for
utbildnings- och utvecklingsansvariga sjukskoterskor inom anestesi, intensiv- och
operationssjukvard, samt genom kongresser och via Anlva Ventilen. Mdgjligheter till
kunskapsutveckling har stimulerats genom stipendiet for aktivitet pa arbetsplatser.
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Forskning och utveckling

Riksforeningen har som mal att stédja forskning samt sprida forskningsresultet. Under 2019
delades tva forskningsstipendium ut. Doktorandseminarium anordnades for doktorander och
deras handledare. Under aret har Riksforeningen dven verkat for att fler medlemmar
medverkar med presentationer vid kongresser, vilket astadkommits med ett utdkat
resestipendium.

Antal medlemmar

Vid arets slut var medlemsantalet 2938 medlemmar. Antalet medlemmar har varit stabilt i
foreningen sedan flera &r tillbaka.

Medlemsavgiften har under 2019 varit 350 kronor f6r fullt betalande medlemmar, reducerad
avgift for studenter och pensionnérer.

Rapport fran respektive rads arbete

Utbildningsridet

Radet har arbetat med remisser som kommit fran styrelsen géllande postoperativ vard och
kompetensbeskrivningar. Vi har ocksa paboérjat ett arbete géllande "Ramverk {6r
handledning”, mentorskap dér vi beskriver olika pedagogiska modeller ex via Peer learning
men #ven individuell handledning till bide studenter och nya kollegor. Vi erbjuder ett
”smorgdsbord” och som kan finnas som webutbildning. Vi vill ocksa arbeta vidare med det
”Livslénga lirandet” relaterat till kirnkompetenserna som en viktig del for att hoja
kompetensen inom vér profession. Bade gillande fortbildning efter véra specialistutbildningar
men att det ocksd bor vara en del pa vara kongresser (live tv med inlogg).

Utbildningsridets medlemmar har representerat riksforeningen i olika sammanhang under &ret
bade nationellt och internationellt. En arbetsgrupp fran Utbildningsradet skriver pa en artikel
gillande den nationella kliniska examination som har anvénts nigra ar.

Forsknings- och utvecklingsradet

Radet arbetar aktivt for att frimja forskning och utveckling bade nationellt och internationellt
inom professionerna anestesi och intensivvérd. Arbetet i radet har huvudsakligen skett via
mail och telefonméte. I samband med histens Anlva kongress deltog rddsmedlemmarna som
foreldsare och moderatorer.

Forskningsseminariet som arrangerades vinder sig till doktorander och handledare som
forskar inom anestesi och intensivvéird. Seminariet r ett forum med mdjlighet att reflektera
och diskutera egen forskning med doktorander inom samma professioner. Fem doktorander
och tre handledare deltog pa arets seminarium. Nista seminarium planeras till 2021.

Under éret har ridet gett ut nyhetsbrev med aktuell information inom Forskning och
Utveckling. Forskning och utvecklingsradet arbetar aktivt for att sprida information om
aktuella studier for att 6ka antal enheter 1 Sverige som deltar.

Radsmedlemmarna har varit delaktiga i arbetet med att uppdatera kompetensbeskrivningarna
for anestesi och intensivvardssjukskoterskor. Anestesi publicerades i slutet av aret och
intensiven beréiknas bli klar under 2020.

Remisser och yttrande

Rédet har varit delaktiga vid granskning av remisser fran Socialstyrelsen; underlag for beslut
om nationell hdgspecialiserad vard, Vardomréde inom Nervsystemets sjukdomar:
Ryggmirgsskador frin socialstyrelsen och SFAIL;s Rekommendationer for postoperativ vérd.
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Nitverket for disputerade intensivvardssjukskoterskor hade méte pa Sodertélje sjukhus.
Under métet fick vi ta del av arbete med simulering med digitala bord, rundvisning pd IVA,
diskussion om omvérdnadsrond och aktuella studier. Det finns ett behov av att utveckla
kvalitetsindikatorer inom omvardnad. Nitverket kommer att erbjuda medverkan till detta
arbete genom en kontakt med Svenska Intensivvérdsregistret SIR.

Redaktionsradet

Under verksamhetsaret 2019 har medlemstidningen Anlva Ventilen utkommit med fyra
nummer. Varje nummer har innehllit ett tema som under 2019 var : att arbeta prehospitalt,
patientuppfSljning, ny i professionen och forskning. Mal f6r 2019 har dven varit att erbjuda
lisarna material med barnperspektiv och fran den postoperativa omvardnaden. Bada dessa
mal uppniddes Nir det géller innehéllet i ventilen har fokus varit att forsétta att ha en balans
mellan forskning, utbildning, utvecklingsprojekt samt reportage fran resor eller arbetsplatser.
Resultat fran forskning inom specialistomradet har fitt dnnu en starkare position under 2019.
Varje nummer hade artiklar som beskriver slutsatser fran relevanta avhandlingar inom
specialistomradet. Tre nummer har innehallit frégor frén studenter, tre nummer har haft
recensioner av nyutkomna bocker, websidor, podd:ar, filmer med bade skonlitterdrt eller
halsocentrerat innehall av intresse for anestesi- och intensivvérdssjukskoterskor. Varje
nummer har innehallit kroniker som har skrivits av Lennart Grunnesjo och dven en serie
kronikor om att vara ny i professionen har skrivits av Emelie Andersson som &r en av tva nya
medlemmar i ridet. Inslag med fallbeskrivningar har fortsatt och &ven publikationer fran
tidigare nummer av Anlva Ventilen har re-publiceras inom aktuellt tema for att ge en historisk
aterblick och drivs av Lennart Grunnesjé. En framtida artikelserie startades i Nr 4 2019 dér
forskningsmetoder inom specialistomréadet

Arbetet med Anlva Ventilen har bade redaktionell karaktér och har bestatt i att identifiera
aktuella temaomraden, att hitta och kontakta tinkbara forfattare, vara behjalplig i
skrivprocessen samt korrekturldsning. Redaktionen har aktivt arbetat med att hitta nya vinklar
och Suzan Holtté dr den andra nya medlemmen i rardet. Samverkan fortsétter med den
holléindska systertidningen. Arbetet med att planera Anlva Ventilens digitalisering har fortsatt
och Helen Conte har deltagit i digitaliseringsgruppens arbete.

Nyi Anlva

Ny i Anlva med syfte att tydliggora vem radets arbete vénder sig till. Radets syfte &r att arbeta
med fragor som ror medlemmar som #r nya i sin profession. Vi har under aret haft som
ambition att fortsitta synliggora radet och véra aktiviteter gentemot unga i yrket. Mélet att
radet ska finnas presenterat under samtliga nummer av Ventilen under ret har uppnatts.

For att forbéttra samarbetet med studenterna ute i verksamheterna beslutades att rddet frdn
detta 4r nu antar en helt ny strategi och ddrmed verksamhetsplan, ndmligen att arligen
rekrytera studentmedlemmar. Under histkongressen har radet ansvarat for egna aktiviteter,
varit moderatorer for fria foredrag samt varit ansvariga fo6r kongressens sociala arrangemang.

Chefsradet

Under aret 2019 har chefsradet frimst arbetat med foérelasningsdagen pa ANIVA:s
hostkongress dér inriktningen var hallbart ledarskap. Under chefsdagen samlades de
mailadresser till chefer som var intresserade av att delta i ett chefsnitverk in. Tanken ér att vi
pi ANIVA:s nya arbetsportal kunna bjuda in till chatt i detta nitverk.

Foreldsningarna var:
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Konsten att vara hallbar i en forinderlig virld med Karin Higglund, Mentorskapsprogram for
ledarskap och hallbarhet - idag och i morgon med Joacim Andersson och Annica Bjarnegérd
samt Att leda, viixa och skapa virde i komplexa miljéer med Johan Grip

Chefsradet har haft fyra méten under ret. Ett par inledande méten med riksféreningen for
operation infor ett framtida samarbete mellan riksforeningarna.

En av medlemmarna i chefsradet deltog pa visionsmoétet som dgde rum under varen.

Radet for Postoperativ Vard

Det postoperativa nitverket har under 2019 blivit det postoperativa radet och fordjupat arbetet kring
postoperativ vard och har haft 4 moten under éret. Utsedd talesperson, Magnus Flodberg, har deltagit
vid samtliga moten i "Global advisory council” i International colaboration of perianaesthesia nurses
och flera personer deltog vid ICPANSs konferens i Cancun i november. Under éret har radet arbetat
med en definition av postoperativ vard samt blivit fulltaliga med 6 rddsmedlemmar inkl. ordférande
med geografisk spridning fran Trollhéttan till Umea.

Radet har under aret arbetat med att skapa en dverblick av utbildningar inom postoperativ vérd och
arbetar for skapandet av en specialistutbildning inom postoperativ vard. Radet har dven svarat pa
remissen fran SFAI/SPOV giillande riktlinjer for postoperativ vard med fokus pé postoperativ
omvirdnad och det postoperativa radet ansvarade dven for ett delspar vid ANIV As hostkongress med
3 foreldsningar om perioperativa hdgriskpatienter.

Fokus pa arbetet under vintern 4r att forbereda temanumret om postoperativ vérd i Ventilen nor 2, 2020.

Kongresser

Varkongress, Trollhittan

Platsen for varens kongress var Trolldttan och den holls pd Nova under tvd dagar i maj. Det var
Anestesi- och Intensivvarden i NU-sjukvirden som var lokal arrangor. NU-sjukvarden som
bestér av tva sjukhus, tva stider, 2 landskap och 2,5 mil emellan. NAL i Trollhédttan Vistra
Gotaland och Uddevalla sjukhus i Bohuslin. NAL &r akutsjukhus medan Uddevalla sjukhus har
overvigande planerad verksamhet. Faktum &r att Trollhéttan redan 1968 ordnade véirkongress.
D4 var trauma och katastrofsjukvard det stora dmnet, ndgot som &ven berérdes vid denna
kongress. Ett tema var hur kliniken pA NAL och Trollhdttans Stad hanterade hindelsen pa
skolan Kronan. Banketten holls pa Swania Hotell, inleddes med en guidad tur kring slussarna
for att sedan inta god mat och underhéllning.

Hostkongress, Upplands Visby

Hostens kongress arrangerades i november och hélls pa Scandic Infra City i Upplands Visby.
Nytt for i &r var att vi introducerade en app for deltagare med al information om kongressen.
Detta var lyckosamt och kommer fram&ver helt ersétta programboken.

Kongressen inneholl tre programspar, forutom nigra gemensamma fOreldsningar. Tva av
programspérens innehdll hade fokus pa anestesi, intensivvérd och postoperativ vard. Det tredje
sparet inneholl under torsdagen fria foredrag vilka presenterades i en foreldsningssal nere i
utstillningshallen. Det &r gladjande att manga delatagre bidrar med abstract for fria foredrag
och i &r kunde elva fria foredrag hallas. Under fredagen var detta tredje programspdr inriktat pa
chef- och ledarskap inom anestesi- och intensivvérd.

Kongressen inleddes med en gemensam foreldsning dir Anna Forsberg, leg. Sjukskdterska,
professor i vardvetenskap vid Lunds Universitet, talade inspirerande om Sjukskoterskans
profession- om ansvar vetenskap och professionellt mod”. Dagen avslutades med en
panelsession under temat “Verklighet och m&jlighet: Patientsdkerhet, vardmiljé och
specialistsjukskoterskans roll”.  Denna leddes av Oili Dahl, specialistsjukskoterska
intensivvard, med. dr, Karolinska Universitetssjukhuset. Deltagare i panelen var Sofia
Lindstrém, specialistsjuksk6terska intensivvard, Uppsala, Lisa Smeds Alenius, leg.
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sjukskoterska, med. dr. Karolinska institutet, Hans Rutberg, tidigare adjungerad professor
patientsiikerhet, Link6pings universitet och Carina Skoglund, Sakkunnig patientsikerhet,
Socialstyrelsen. Panelsessionen var ett mycket uppskattat inslag som dessutom gav mdjlighet
for interaktivitet.

P4 torsdagens kvill var det mingel i utstéillningshallen ddr vinnare av bésta abstract och bésta
presentation fria foredrag belonades. Aven prisutdelning till tipsrundan hélls och bista
innovation i utstillningen korades. Fredagens program inleddes av Stefan Strom, dverldkare
och medicinskt ansvarig DCD-projektet, och Linda Gyllsttém Krekula, verksamhetschef
Regionalt Donationscentrum — RDC Stockholm/Gotland. De pratade om det framgéngsrika
DCD-projektet under titeln Organdonation efter cirkulationsstillestind DCD-projektet:
Resultat och erfarenheter. Under eftermiddagen avslutades kongressen av Omar Alshogre som
holl en inspirerande och gripande foreldsning om sin unika drivkraft som fort honom fran
fingelsehalor i Syrien till maktens korridorer, med ett enda syfte: att vara en rdst f6r dem som
inget har. Som ett tack till medverkande foreldsare donerade Riksforeningen Anlva pengar till
UNICEEF.

STIPENDIER OCH PRISER:

Under éret har foljande stipendier och priser delats ut:

Forskningsstipendium 2019
Riksféreningens tvé forskningsstipendier 4 40 000 kr har delats ut till f6ljande personer:

Charlotta Romare och Rebecca Kronstrém

Vid Anlvas hostkongress 2019 delades ut pris for bista abstract till Katarina Fridh och Sofia
Persson for ”Att avsluta ventilatorbehandling for personer med amytrofisk lateralskleros”
Pris for bista presentation gick till Gunnar Fors, “Luftfloden pa Nya Centraloperation,
Danderyds Sjukhus - En Rékstudie”. Vardera prisen var 1500kr.

Rese- och Fortbildning- och utvecklingsstipendium
Det finns mojlighet for Riksforeningens medlemmar att soka detta stipendium tva ganger per
ar. Totalt har Riksféreningen delat ut 80 800 kronor under 2019.
Varen 2019 stipendiater:
e Camilla Smedberg, intensivvardssjukskoterska, Karolinska Universitetssjukhuset
Solna, 4000 kronor.
e Marianne “Maja” Nygren, intensivvardssjukskéterska, Norrlands universitetssjukhus,
Ume4, 6800 kronor.
e Victoria Karlsson, specialistsjukskaterska neonatalintensivvard, Akademiska
sjukhuset, Uppsala, 10 000 kronor.

Hosten 2019 stipendiater:

o Gunilla Smedenman, Specialistsjukskoterska inom intensivvard,
Intensivvardsavdelningen Ryhov Jénk6ping, 10 000 kronor.

e Lisbet Andersson, Universitetsadjunkt, Doktorand, Linnéuniversitetet, Vaxjo, 10 000
kronor.

e Maria Norén, anestesisjukskoterska, Skanes universitetssjukhus, Intensiv-och
perioperativ vard Lund, Centraloperation, 5000 kronor.
Jeanette Hellstrém, Anestesisjukskdterska, Visby an/op/akut, 5000 kronor.
Marianne Birke Englid, Universitetsjukskdterska, Pre-Postop, Karolinska
Universitetssjukhuset, Huddinge, 10 000 kronor.
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e Camilla Beijbom, intensivvardssjukskoterska, Vérnamo sjukhus,
intensivvardskliniken, 10 000 kronor.

e Ann-Marget Ahlburg, intensivvardssjukskoterska, Virnamo sjukhus,
intensivvardskliniken, 10 000 kronor.

Stipendie for medlemsaktivitet
Beviljat ett stipendie & 10 000 kronor till Maria Palmebick, anestesisjukskoterska,

sektionsledare, operation Nykopings lasarett.

Riksforeningen ir representerad och har samarbete med foljande
internationella och nordiska foreningar

Viirldsfederationen for Anestesisjukskoterskor (IFNA)

RF Anlva’s representant i IFNA har under 2019 varit Ingrid Bing Andersson, Lund.

For mer information om IFNA, www.ifna.site.org

Aret inleddes med ett méte med World Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA) i
London dir IFNA inbjéds att delta i en arbetsgrupp for att granska ett instrument for att
identifiera personal som arbetar med och utfor anestesi globalt.

Sibernik, Kroatien kommer att st viird for nésta vérldskongress 2022. The European Society
of Anaesthesiolgy (ESA) Patient Safety Policy Summit arrangeras 3-4 mars 2020 i Bryssel.
Ingrid Andersson kommer att delta i en session inom temat peri-operative education and
training. www.esa2020.org

Virldsfederationen fir Intensivvardssjukskiterskor(WFCCN)

Sverige var representerat genom Ann-Charlotte Falk pa &rets WFCCN kongress (oktober
2019) i Melbourne, Australien. P4 kongressen deltog Rf Anlva tillsammans med SFAI i
diskussioner om att arrangera kommande vérldskongress.

Sverige har tillsvidare valt att vara en associerad medlem i WFCCN vilket betyder att
RiksfSreningen inte har réstritt men yttrande- och diskussionsrittigheter och fullstéandig insyn
i organisationen.

Europeiska Intensivvirdsforeningen (EfCCNa)

Rf Anlva’s representant &r Eva Akerman . Aret inleddes med kongressen i Ljubljana dér
EfCCNa firade 20 ars jubileum. Kongressen samlade mer &n 400 intensivvérdssjukskdoterskor
fran hela Europa med temat ” Working together — Achieving more”. Programmet innehdll
bade gemensamma foredrag, muntliga presentationer, posterutstillning, workshops och
kunskaps café. CCDN - Critical Care Doctoral European Nurse Group, triffades och
diskuterade om struktur och fortsatt arbete inom gruppen. Kongressen inleddes med en
presentation av hur och varfor EfCCNa bildades och den utveckling som har skett. Idag har
EfCCNa samarbete med flera andra organisationer som t.ex. WFCCN, ESNO, ESPNIC. Flera
gemensamma projekt inom Europa har genomforts och pagér.

Foreningen i Cypern har ansokt och beviljats Erasmus projekt “Improving working
Environments for nurses in ICU”. EfCCNa 4r samarbetspart i projektet som presenterades vid
EfCCNa métet i Zagreb.

EfCCNa, SCCM, ESICM har tillsammans publicerat ett “letter” i Intensive Care Medicin med
fokus pé sjukskdterskans roll i sepsis guidelines “International Critical Care Nursing
considerations and quality indicators for the 2017 surviving sepsis guidelines”. (Kleinpell, R.,
Blot, S., Boulanger, C. et al. Intensive Care Med (2019) 45: 1663).
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EfCCNa ir bslututade i samband med métet i Kroatien om att Amsterdam kommer att vara
vird f6r kongressen 2021.

Patient och nirstiende supportgrupper” har via ett frageformuldr undersokt vilka
supportgrupper som finns inom EfCCNa ldnderna. Resultatet frén undersdkningen kommer
inom kort publiceras.

Andra aktiviteter under 4ret dr granskning av forskningsstipendie-ansokningar. Beddmningen
ar gjord och aktuellt projekt presenteras under &ret. EfCCNa har ett utbytesprogram dér
sjukskoterskor kan resa till varandra och besoka IVA. Denna méjlighet har ans6kts av
sjukskoterskor fran Norge och Italien.

Nordisk samarbetsorganistion for anestesi- och intensivvirdssjukskoterskor (NOSAM)
Rf Anlva representant ir Ann-Charlotte Falk. NOKIAS genomfotrde sin kongress 30 maj-1
juni 2019 i Reykavik, Island. NOSAM méte holls i Oslo dir medlemmar fran Norge,
Danmark, Firdarna, Island, Finland och Danmark samlades for att diskutera gemensamma
fragor i var profession. De nordiska linderna har olika forutsittningar i utbildning och 1
professionsfrigor men gemensamt &r en brist pa specialistsjukskterskor inom véra bada
inriktningar.

International Cooperation of perianaestesia nurses (ICPAN)

Rf Anlva representant ir Magnus Flodberg. Riksféreningen har under aret inlett ett
internationellt samarbete for att stirka kompetens och utveckling inom den perioperativa
varden. ICPAN kongressen genomfSrdes den 5-8 november i Cancun, Mexico.

Ovrig representation
- Riksforeningen har varit representerad vid Nationella Donationsmotet
- Riksforeningen har varit respresenterade vid SFAI-veckan i Goteborg 11-13
september
- Riksféreningen har varit representerad vid VFU-konferensen
- Riksforeningen har varit representerad vid WFCCN virldskongress i Melbourne

Riksforeningen iir representerad i foljande nationella projekt och utredningar:

e DCD-projektet, styrgrupp. Hemsida http://vavnad.se/dcd-projektet/

e Riksforeningen har varit respresenterad vid utveckling av Nationella programomréade
for perioperativ medicin och intensivvérd inom ramen for systemet for
kunskapsstyrning inom landsting och regioner

e Nationell hogspecialiserad vard, Vardomréde inom Nervsystemets sjukdomar:
Ryggmairgsskador

e SFAI;s Rekommendationer for postoperativ vard

e Riksforeningen har varit representerad i Svensk sjukskéterskeforenings
organisationsutredning vars syfte 4r att stirka professionen samt
kommunikationsutredning inom SSF
Nationella lirarndtverket for ldrare inom anestesi och intensivvérd
SPOR, utvirdring och utveckling av uppfoljning gillande postoperativ vérd
Nationellt projekt genom LOF (Landstingens gemensamma forsikringsbolag)

o Siker bukkirurgi
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o Riskbedémning, optimal operationsmiljé PRISS
o Sikert Traumavard
o Siker Sepsis

Lis mer: http://lof se/patientsakerhet/vara-projekt/

Utlatanden fran Riksféreningen

Arsmite
Holls den 17 maj

Styrelsemdten 2019
9 Januari

15 Mars

18 Maj

30-31 Augusti

8 Oktober

23-24 November

Planeringskonferens
Planeringskonferens 16-17 Mars

Visionsmote
31augusti- 1 september

Revisioner
24 januari (avseende verksamhetsér 2017), Stockholm
16 augusti, (avseende 1.1-30.6 2018), Stockholm
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