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Debatt
Forodande och oetiskt att sanka kraven

inom intensivvarden

Vi ar starkt kritiska till att vardgivare forsoker l6sa bristen pa
specialistsjukskoterskor genom att sanka kompetenskraven. Det riskerar
patientsdkerheten och skapar etisk stress hos sjukskoterskor, skriver Svensk
sjukskoterskeforening och Riksforeningen for anestesi och intensivvard.

Under det senaste aret har intensivvard med lagre vardkvalitet &n normalt accepterats. Nu méste siktet stillas
pa atergang till normalldge, menar debattérerna. Foto: Staffan Lowstedt/SvD/TT

Svensk sjukskdterskeférening och Riksféreningen fér anestesi och intensivvard
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| DN (17/4) publicerades en artikel som beskriver att Karolinska universitetssjukhuset
planerar att anstilla grundutbildade sjukskoterskor for att l6sa den akuta bristen som
finns pa specialistutbildade sjukskodterskor inom intensivvard.

| artikeln star det vidare att detta inriktningsbeslut har fattats for att ”’komma tillratta
med personalbristen” och ”skapa en mix av grundutbildade och specialistutbildade
sjukskoterskor inom intensivvarden”.

Kan fa forodande konsekvenser

Denna typ av kortsiktiga losningar riskerar att fa forodande konsekvenser for
patientsdkerheten, vardkvaliteten, arbetsmiljon samt framtidens kompetensfoérsorjning.
Svensk sjukskoterskeforening och Riksforeningen for anestesi och intensivvard ser med
stor oro pa denna utveckling och anser att férslag som detta maste stoppas eftersom det
riskerar att drabba de svarast sjuka patienterna.

Halso- och sjukvard ska enligt Hilso-och sjukvardslagen (2017:30) bedrivas sa att kraven
pa en god och saker vard uppfylls och vardgivaren ska sikerstilla att det finns personal
med den kompetens som behovs.

Vi ar starkt kritiska till att vardgivare forsoker l6sa bristen pa specialistsjukskoterskor
genom att sanka kompetenskraven och anser inte att detta ar férenligt med hélso- och
sjukvardslagens krav.

Patientsakerheten riskeras

Inom intensivvarden vardas kritiskt sjuka patienter med akuta och livshotande tillstand.
Detta medfér hoga krav pa kompetens hos specialistsjukskdterskor inom omvardnad,
medicin och medicinsk teknik. Specialistutbildning inom intensivvard innefattar ett ars
heltidsstudier pa avancerad niva vid hogskola eller universitet samt en magisterexamen.
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Detta ger specialistsjukskoterskan kompetens att ha ett professionellt ansvar att leda,
samordna, prioritera och utforma omvardnadsarbetet utifran béasta tillgangliga kunskap.

66

Att 6ka antalet sjukskdterskor inom intensivvdrden utan krav pé formell
omvdrdnadskompetens dventyrar patientsékerheten.

Sjukskoterskor utan specialistutbildning saknar denna férdjupade kunskap, vilket medfér
risk att patienterna far en vard av lagre kvalitet och drabbas av vardrelaterade skador.

Specialistsjukskoterskans utbildning pa avancerad niva bidrar dessutom till kunskap for
att utvardera varden samt bedriva forbattringsarbete och klinisk forskning, vilka ar
vasentliga for vardens kvalitet och utveckling. Vi befarar att en lagre andel
specialistsjukskoterskor medfor att dessa avgérande omraden blir nedprioriterade och att
det enbart fokuseras pa produktion av vard.

Etisk stress hos sjukskoterskor

Bristen pa specialistutbildade sjukskoterskor inom intensivvard har aktualiserats i
samband med pandemin och det 6kade behovet av intensivvardsplatser.

| perioder under det senaste aret har intensivvard med lagre vardkvalitet &n normalt
accepterats, vilket varit nddvandigt for att kunna harbargera det stora antalet patienter.
Nedprioritering av omvardnadsatgarder har tvingats fram till foljd av den radande
arbetsbelastningen, vilket har medfort omfattande etisk stress hos sjukskoterskor.

Vardrelaterade skador 6kar

Alarmerande nog sa har dven andelen vardrelaterade skador inom intensivvarden okat
kraftigt under pandemin, vilket en nyligen publicerad granskning av Sveriges kommuner
och regioner visar. | planeringen av atergangen till normallige maste den héga kvaliteten
aterstéllas, vilket omdjligt kan uppnéas om andelen specialistsjukskoterskor minskar.

Vi anser vidare att det ar oetiskt samt ansvarslost att sjukskoterskor utan
specialistkompetens stélls infor det professionella ansvar som specialistsjukskoterskan
inom intensivvard har. Det medfér dven en ojamlik vard for patienter som vardas inom
intensivvarden som beroende av var i landet de vardas riskerar att inte fa tillgang till den
hogspecialiserade omvardnad som specialistsjukskéterskor inom intensivvard bidrar med.

Langsiktig strategi maste till

https://www.altinget.se/vard/artikel/forodande-och-oetiskt-att-sanka-kraven-inom-intensivvaarden?fbclid=IwAR3ply1RROmMz6xjkO1KFY_x2ldWo_W4F... 3/5



2021-05-27 Foérédande och oetiskt att sénka kraven inom intensivvarden - Altinget: Vard och Halsa

Under pandemin har ett stort antal sjukskoterskor och underskoterskor fran olika
verksamheter genomgatt verksamhetsanpassad introduktion for att kunna inga i
vardteamet inom intensivvarden. Dessa har utgjort ett valbehovligt tillskott, men de har
ocksd behdvt handledning och stdd i sitt arbete i varierande utstrackning, vilket upplevts
som pafrestande for specialistsjukskoterskor som har bade den hogsta
omvardnadskompetensen och det yttersta ansvaret fér planering och genomférande av
omvardnadsarbetet.

Vi efterfragar darfor en langsiktig strategi for kompetensférsorjning inom intensivvarden.
Denna strategi bor beakta aspekter sa som nyrekrytering, introduktion,
professionsutveckling samt hur specialistsjukskoterskor kan behéllas och deras
kompetens tillvaratas.

Investera i fler specialistsjukskoterskor

Internationell forskning visar tydligt att hog akademisk kompetens inom omvardnad kravs
for att den néara patientvarden ska halla hog standard och vara patientséker, vilket
sjalvklart inbegriper intensivvarden. Att 6ka antalet sjukskoterskor inom intensivvarden
utan krav pa formell omvardnadskompetens dventyrar patientsidkerheten for de svarast
sjuka och mest skoéra patienterna. Darfor uppmanar vi politiker, tjansteman samt
beslutsfattare inom intensivvarden att:

e Investera i specialistsjukskdterskor inom intensivvard genom att erbjuda kontinuerlig
professionsutveckling, ett narvarande ledarskap och inflytande Over sin
arbetssituation.

e Tydliggora ansvarsfordelningen sa att omvardnad inom intensivvard maste ledas av
en specialistsjukskoterska samt sikerstéalla att omvardnadskompetens finns
representerad i alla beslutsfattande led i verksamheten.

e Utarbeta hallbara strategier for att behalla, nyrekrytera och ateranstilla
sjukskoterskor med specialistkompetens exempelvis genom L6n, hallbara arbetsvillkor
och arbetstider, samt mojlighet att bedriva forsknings- och utvecklingsarbete.

e Genomfora regionala och nationella satsningar for att finansiera sjukskoterskors
vidareutbildning till specialistsjukskoterskor pa avancerad niva vid landets universitet
och hogskolor.

Det ar hog tid att sdkerstilla tillgangen pa specialistsjukskoterskor inom intensivvard- for
vara patienters skull.
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