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Verksamhetsberättelse 2024 

 

Inledning  

Arbetet med verksamhetsåret 2024 är avslutat och till våra medlemmar lämnar vi härmed 

verksamhetsberättelsen för period 01.01.2024 – 31.12.2024.  

 

Riksföreningen för Anestesi och Intensivvård (Rf AnIva) är en professionsförening för 

studenter och sjuksköterskor verksamma inom anestesi, intensivvård och postoperativ vård. 

Rf AnIva är en ideell förening utan politiska, religiösa eller fackliga incitament. Rf AnIva är 

knutna till Svensk sjuksköterskeförening som ett fristående nätverk för samarbete och 

kunskapsutbyte, och har ett samarbetsavtal med Vårdförbundet. 

 

Rf AnIva:s vision är att verka för främjande av kvalitet, säkerhet, utbildning och livslångt 

lärande samt forskning och utveckling baserat på vetenskaplig grund och beprövad 

erfarenhet. Syftet är att stärka specialistsjuksköterskans profession inom anestesisjukvård, 

intensivvård, postoperativ vård och närliggande områden för att säkerställa och förbättra 

vården för patienter och närstående genom ett personcentrerat förhållningssätt. 

 

Arbete som föreningen har bedrivit under verksamhetsåret 

Under verksamhetsåret adjungerades två ledamöter till styrelsen som sedan valdes in vid 

årsmötet och styrelsen är då fulltalig.  

Rf AnIva:s planeringsdagar hölls i april i Stockholm och innehöll bland annat 

gruppdiskussioner utifrån de tre huvudfrågorna: ”Vad ska föreningen jobba med kommande 

år?”, ”Hur ska vi få fler medlemmar?” och ”Vilka fler typer av medlemsaktiviteter kan vi 

genomföra?”. Ett genomgående tema från diskussionerna var betydelsen av ökad tydlighet 

kring bland annat vad omvårdnad är i vår kontext, hur många potentiella medlemmar som 

finns för att veta vilket mål vi jobbar mot i medlemsrekrytering och tydliggöra mervärdet av 

att vara medlem i Rf AnIva.  

En medlemsenkät skickades ut under året för att kartlägga medlemmarnas uppfattningar 

kring det nya EU direktivet kring 11 timmars dygnsvila, och svaren presenterades i samband 

med årets kongress i Helsingborg.  

För att synliggöra Rf AnIva som förening och arbetet som föreningen driver har det under 

verksamhetsåret producerats en broschyr för spridning inom verksamheter och på lärosäten. 

Broschyren finns tillgänglig i tryckt format och digitalt:  

https://www.sebroschyr.se/aniva/WebView/ 

För att skapa mervärde för medlemmar har Rf AnIva under 2024 arrangerat fem 

webbinarium med olika teman (Perioperativ kognitiv funktion, Svåra luftvägar, Den 

blödande patienten, Den pediatriska patienten, Hur ska vi arbeta med etik i praktiken?) och 

en journal club med tema Perifert noradrenalin.   

https://www.sebroschyr.se/aniva/WebView/
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Rf AnIva har även startat ett nyhetsbrev för medlemmarna och en ny medlemsaktivitet; Fika 

med Rf AnIva. Fika med Rf AnIva är tänkt att vara ett öppet forum för medlemmar att träffa 

representanter från Rf AnIva och där medlemmarna bestämmer agendan.  

Under verksamhetsåret har Rf AnIva även haft samverkansmöte vid fyra tillfällen med 

Riksföreningen för operationssjukvård (Rf Op). 

 

Antal medlemmar 

Vid verksamhetsårets slut var medlemsantalet 1033 medlemmar. 

Medlemsavgiften har under 2024 varit 350 kronor för fullt betalande medlemmar och en 

reducerad avgift på 175 kronor för pensionärer och 0 kronor för studenter. 

Representation 

 

➢ Representant från Rf AnIva:s styrelse deltog vid operationsledningsmöte, 20-

21 maj 2024 i Såstaholm.  

 

➢ Rf AnIva var representerade och medverkande arrangör vid SFAI&AnIva-

veckan i Helsingborg, 17-20 september 2024. 

 

➢ Representanter från Rf AnIva:s råd för forskning och utveckling deltog vid  

Nordic Conference in Nursing Research (NCNR) 2-4 oktober 2024 i Stockholm  

 

➢ Representant från Rf AnIva:s styrelse deltog vid Nationell Katastrofmedicinsk 

konferens, 10-11 oktober 2024 i Göteborg.  

 

➢ Representant från Rf AnIva:s styrelse deltog vid Sjuksköterskedagarna och 

VFU konferensen, 26-27 november i Stockholm. 

 

➢ Representant från Rf AnIva:s styrelse deltog vid Riksföreningens för 

operationssjukvårds Höstkongress 27-29 november 2024 i Stockholm. 

 

Utlåtanden i media  

Rf AnIva:s ordförande blev intervjuad som svensk representant av den europeiska 

nyhetssajten Euractiv angående att Sverige har så få IVA-platser/invånare jämfört 

med andra länder i Europa. (3 april 2024) 

https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/swedens-declining-

critical-care-beds-worry-icu-personnel/ 

 

https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/swedens-declining-critical-care-beds-worry-icu-personnel/
https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/swedens-declining-critical-care-beds-worry-icu-personnel/
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Rf AnIva:s kassör gjorde ett uttalande i framtidens karriär – sjuksköterska om 

betydelsen av långsiktiga satsningar på sjuksköterskor (10 april 2024)  

https://sjukskoterskekarriar.se/2024/04/10/efterlyser-langsiktiga-satsningar-pa-

sjukskoterskor/ 

 

Nationella projekt och utredningar 

Remissvar: 

Rf AnIva har lämnat remissvar på Nationell högspecialiserad vård: Extrakraniella 

kärlanomalier från Socialstyrelsen (Dnr 37909/2022)  

 

Rf AnIva har lämnat remissvar på Nationell högspecialiserad vård: Lymödemkirurgi från 

Socialstyrelsen (Dnr 35747/2022)  

 
Rf AnIva har lämnat remissvar på Vägledning för omhändertagande av den akut sjuka patienten 
från NPO Akut vård. 

 

Rf AnIva har lämnat remissvar på Kliniskt kunskapsstöd Samvård och obruten initial 

hud-mot-hudkontakt från NPO barn och ungdomars hälsa.  

 

Rf AnIva har lämnat remissvar på Vägledning för sekundära transporter av svårt sjuka 

patienter från NPO Perioperativ vård, intensivvård och transplantation.  

 

Rf AnIva har lämnat remissvar på Knäledsartros från NPO Rörelseorganens sjukdomar.   

 

Rf AnIva har lämnat remissvar på Sjukvårdstextilier – värmejacka för personal från 

Svenska Institutet för standarder (SS 8760163) 

 

Rf AnIva har lämnat synpunkter på Nationella rekommendationer forskning, utbildning 

inom AnOpIva från SFAI. 

 

Nationella samråd 

➢ Representant från Rf AnIva:s styrelse deltog i arbetet med NPO God 

forskningssed i vården.  

 

https://sjukskoterskekarriar.se/2024/04/10/efterlyser-langsiktiga-satsningar-pa-sjukskoterskor/
https://sjukskoterskekarriar.se/2024/04/10/efterlyser-langsiktiga-satsningar-pa-sjukskoterskor/
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➢ Representant från Rf AnIva:s styrelse deltog vid en digital workshop för NPO 

rörelseorgan med tema ”Hur skall NPO, kvalitetsregistren och 

professionsföreningarna samarbeta på bästa sätt”, 26 mars 2024.  

 

➢ Rf AnIva nominerade Hanna Björck till ledamot i NAG akut bukkirurgi till sköra 

äldre. 

 

➢ Medlemsrepresentant från Rf AnIva deltog vid NPO PiVOT arbetsgrupp för 

standardiserad hälsodeklaration.  

 

➢ Representanter från Rf AnIva:s styrelse deltog vid en workshop om 

barnintensivvård. 

 

Kongress 

SFAI & AnIva-veckan arrangerades och genomfördes i september i Helsingborg 

gemensamt mellan Rf AnIva, SFAI och en lokal kommitté. Antalet programförslag 

ökar och till kongressen under detta verksamhetsår inkom 120 programförslag. 

Kongressen hade rekord i antal besökare med 1500 besökare och det fanns möjlighet 

att delta både fysisk och digitalt.  

Under kongressen utdelades även pris för bästa uppsats, årets avhandling och Rf 

AnIva:s forskningsstipendium. Planeringen pågår inför nästa års kongress som 

kommer hållas i Norrköping. 

 

Stipendier och priser 

Medlemsstipendium våren 2024: 

Gunilla Malmborg Bornhall tilldelades 3.300 SEK för boende i samband med 

deltagande på Scandinavian Neurosurgical Congress 2024 i Danmark. 

Anna Alvarsson tilldelades 4.260 SEK för kongressavgift vid kongressen EuroELSO 

2024. 

Maria Henricsson tilldelades 4.900 SEK för kongressavgift vid deltagande vid Nordic 

College of Caring Sciences (NCCS) 2024 i Stavanger, Norge. 

 

Medlemsstipendium hösten 2024: 

Frida Söderström tilldelades 7.500 SEK för volontärarbete på Mercy Ships.  
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Ing-Marie Larsson tilldelades 6.625 SEK för kongressavgift vid 9th European 

conference on weaning and rehabilitation in critically ill patients. 

Ewa Wallin  tilldelades 2.500 SEK för kongressavgift vid 9th European conference on 

weaning and rehabilitation in critically ill patients. 

Lina Vinterbacke tilldelades 2.600 SEK för kurslitteratur.  

Mariette Karlsson tilldelades 2.500 SEK för volontärarbete på Mercy Ships.  

 

Forskningsstipendium 2024: 

Tilldelades Henrietta Gustafsson 

 

Årets avhandling: 

Tilldelades Anna Falk 

 

Årets uppsats (2023): 

Examensarbete specialistsjuksköterskeprogram med inriktning anestesi:  

Tilldelades Jacob Rosander och Karl Henriksson. Handledare: Inga-Lill Gimbler 

Berglund 

Examensarbete specialistsjuksköterskeprogram med inriktning intensivvård:  

Tilldelades Camilla Hamberg och Jennika Larsson. Handledare: Veronika Karlsson 

 

Rapporter från respektive verkställande råds arbete 

 

Utbildningsrådet 

Rådets arbete under året har bland annat inneburit att vara behjälplig på olika 

stationer under kongressen 2024 och bidragit med programförslag till kongressen 

2025. Utbildningsrådet har granskat studentuppsatser med motivering samt delat ut 

diplom till bästa uppsats inom anestesi respektive intensivvård i samband med 

kongressen 2024. 

Rådet har under verksamhetsåret även planerat för en studie med anestesistudenter 

och VFU-handledare där etikansökan är inskickad och intervjuer planeras påbörjas 

2025. 

Utbildningsrådet har även hållit ett webbinarium med tema svår luftväg, varit 

reviewers för basic Iva utbildning i låg- och medelinkomstländer WHO samt lämnat 
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synpunkter på forskningsstrategin Nationella rekommendationer forskning, 

utbildning inom AnOpIva. 

 

Etikrådet 

Under året har etikrådet fortsatt sitt arbete med att etablera sin form och att 

genomföra diverse aktiviteter inom området etik. I april hölls ett webbinarium för 

medlemmarna med fokus på etik i praktiken. Vid detta webbinarium presenterade 

Catharina Lindberg och Anna Slettmyr, båda tidigare medlemmar i Svensk 

sjuksköterskeförenings etiska råd, den uppdaterade versionen av ICN’s etiska kod (i 

vilket internationella arbete Catharina deltog), Värdegrund för omvårdnad samt den 

så kallade Dialogduken. Fokus låg på praktisk användbarhet och tips på hur man 

kan arbeta med etik i klinik. 

Etikrådet har även arbetet med att utarbeta olika patientfall i kontexten anestesi och 

intensivvård att användas tillsammans med ”Dialogduken”. Detta material planeras 

att läggas upp på AnIva:s hemsida till medlemmarna att använda för etikreflektion 

på arbetsplatser och i undervisning. 

Fyra av rådets medlemmar deltog vid AnIva:s planeringsdagar i april. 

Rådets samarbete med Ethos, delföreningen för etik inom SFAI, har fortsatt framför 

allt i ett samarbete kring olika programpunkter på SFAI & AnIva-veckan i 

Helsingborg. En av rådets medlemmar, Anna Slettmyr, tog i år plats i kursledningen 

för förkursen ”Etik och det viktiga samtalet” som genomfördes i samband med årets 

kongress. En kurs med både teori och praktik i form av simulering med skådespelare 

och möjlighet att träna på etisk analys. En av rådets medlemmar, Hanna Sundblad, 

fick möjlighet att genomföra kursen som deltagare. Under själva kongressen 

anordnades under onsdagen en repris på förra årets seminarium kring forskning 

inom etik. I år ingick här tre presentationer; Martina Gustavsson, sjuksköterska och 

postdoktor vid Karolinska Institutet som presenterade sammanställt resultat från sin 

avhandling om faktorer som är viktiga när det gäller risken för moralisk stress och 

”moral distress”. Anna Slettmyr, medlem i etikrådet och doktorand vid Örebro 

Universitet, presenterade preliminära resultat från en kvalitativ studie med 

intensivvårdssjuksköterskor som valde att lämna intensivvården i samband med 

pandemin. Slutligen professor Emmanuel Bäckryd som reflekterade kring ”den 

jobbiga smärtpatienten”. På fredag hölls ett symposium kring prioriteringar inom 

intensivvården där Ann-Charlotte Falk och Anna Slettmyr från etikrådet deltog. 

Ann-Charlotte presenterade forskning angående Missed nursing care (MNC) och 

båda deltog i den efterföljande paneldebatten där interaktion med publiken 

genomfördes via patientfall och frågor som besvarades med mentimeter och vilka 

sedan kommenterades av panelen. Ett flertal personer från Ethos deltog också och 

presenterades gjordes även olika skalor för att bedöma ”frailty” och dessutom 
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statistik från SIR registret utifrån frågeställningen vad vi kan hämta här som stöd för 

våra prioriteringar. Syftet var också att öka förståelsen av hur läkares och 

sjuksköterskors prioriteringar påverkar varandras arbete. 

Etikrådet har även bidragit till AnIva:s svar på remiss gällande sekundärtransport av 

svårt sjuk patient, interhospitala transporter, från Nationellt system för 

kunskapsstyrning Hälso- och sjukvård, Sveriges regioner i samverkan. Vi har 

dessutom gett återkoppling på ett förslag på en riktlinje kring perioperativa 

behandlingsbegränsningar framtagen av Etos (delföreningen för etik inom SFAI). 

 

Rådet för forskning och utveckling  

Rådet har arbetat för att främja forskning och utveckling både nationellt och 

internationellt inom professionerna anestesi och intensivvård. Arbetet har i 

huvudsak skett via mail och telefonmöte. Fysisk träff har skett i samband med 

höstens SFAI & AnIva-veckan där rådsmedlemmarna ansvarat för flera symposier, 

deltagit som föreläsare och moderatorer samt granskat inskickade abstrakt. 

I samband med SFAI & AnIva-veckan bjöds rådet in till förmötet för chefer och 

ledare. Temat var ”hur mycket ska jag satsa på forskning i min verksamhet”. Under 

en timme presenterades nuläget ur medicinsk och omvårdnadsperspektiv. 

Professornätverket har påbörjat en Nationell rekommendation om forskning och 

utbildning. Rådet har granskat och kommenterat rekommendationen, som även SFAI 

ska granska. Vi avvaktar ytterligare information om arbetet. 

Årets avhandling “Depression and delirium in cardiac surgery patients” tilldelades 

Anna Falk som presenterade sin forskning i samband med SFAI & AnIva-veckan. 

Rådet har granskat sex forskningsansökningarna. Årets stipendium tilldelas 

Henrietta Gustavsson för hennes forskningsprojekt som syftar till att fördjupa 

förståelsen för hur vardagen påverkas för patienter som lever utan skallbenstäckning 

efter en kraniektomi. 

Rådet har påbörjat arbetet med att planera inför doktorandseminarium våren 2025. 

Seminariet är ett forum med möjlighet att reflektera och diskutera egen forskning 

med doktorander inom samma professioner. 

Ett kontinuerligt arbete har genomförts med att granska och besvara remisser från 

styrelsen. 

Information från rådet har spridits via framför allt Ventilen men även sociala medier 

och hemsidan. 

Nätverket för disputerade intensivvårdssjuksköterskor har haft ett digitalt och ett 

fysiskt möte. Vårens möte var digitalt och innehöll aktuell information från WFCCN, 

EfCCNa, AnIva och NPO. I november träffades ca 20 disputerade 

intensivvårdssjuksköterskor på Södersjukhuset. Agendan innehöll uppdatering vad 

som sker inom intensivvårdsområdet, aktuella forskningsprojekt, kommande 
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kongresser samt en inbjuden föreläsare inom Mixad metod. Vid nästa möte kommer 

detta att följas upp med kollegiala diskussioner kring våra publicerade studier med 

mixad metod. 

 

Rådet för postoperativ vård 

Det postoperativa rådet har haft 5 digitala möten. Under 2024 var det inte någon från 

rådet som deltog vid planeringsdagarna i Stockholm. Rådsledare har varit med på 

två rådsledarmöten. 

Under året har rådet rekryterat två nya medlemmar: Hanna Björk och Karin 

Englesson. 

Postoperativa rådet deltog på SFAI & AnIva-veckan i Helsingborg med en session 

om postoperativ vård, där rådet både tagit fram program och även deltog som 

föreläsare och moderatorer. Sessionen berörde olika delar i den postoperativa vården 

och hur det kan utvecklas. 

Rådet har planerat och skickat in ett programförslag för en session till SFAI & AnIva-

veckan 2025. 

Under hösten har rådet planerat för ett webbinarium som äger rum 22 januari 2025. 

Rådet har initierat ett arbete med att nationellt se över registrering av postoperativ 

vård i nationella kvalitetsregister. 

Rådet har en representant i Global Advisory Council board och en representant 

Board of Directors i International Collaboration for Perianestesia Nurses (ICPAN). 

Redaktionen 

Under året har fyra nummer av medlemstidningen Ventilen producerats med 

följande teman:  

➢ Trauma 
➢ Sömn och sedering 
➢ När det oväntade händer 
➢ Människa & maskin 

 
Redaktionen har under året haft redaktionsmöten på olika platser i Sverige med 
besök på arbetsplatser i sitt arbete med att skriva reportage till medlemstidningen 
Ventilen. Redaktionen var även representerad vid SFAI & AnIva-veckan i 
Helsingborg.  
 

Riksföreningen är representerad och har samarbete med följande internationella 

och nordiska föreningar 

International Federation of Nurse Anesthetists (IFNA)  

RF AnIva representeras 2024 av Peter Jildenstål.  
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World Federation of Critical Care Nurses (WFCCN)  

Rf AnIva representeras 2024 av Eva Barkestad. 

 

European federation of Critical Nursing assosciations (EfCCNa) 

Rf AnIva representeras 2024 av Eva Åkerman 

 

Nordisk samarbetsorganisation för anestesi- och intensivvårdssjuksköterskor 

(NOSAM) 

Rf AnIva representeras 2024 av Lotta Johansson, Lina Bergman och Martin Jarl (Ny 

ordförenade). 

 

International Cooperation of perianaestesia nurses (ICPAN) 

Rf AnIva representeras 2024 av Karuna Dahlberg. 

 

Rapport från respektive internationella föreningar 

European federation of Critical Care Nurses association -EfCCNA 

EfCCNa har under våren haft möte i Tallin där ca 30 delegater deltog. Ytterligare två 

länder Portugal och Lettland har anslutet sig till EfCCNa och presenterade sina 

organisationer. Övriga ländernas representanter presenterade kort organisationen 

och vad som pågår inom respektive förening. 

Höstens möte ansvarade Rf AnIva för och var i Stockholm på Sjuksköterskornas hus. 

Höjdpunkterna från mötet baserades på etos att arbeta tillsammans att uppnå mer. 

Oili Dahl ordförande Svensk Sjuksköterskeförening var inbjuden och presenterade 

sjuksköterskesituationen i Sverige, diskussion om utveckling och frågor kring 

intensivvårdsprofessionen i olika länder. Bl.a. diskuterades rollen som ANP som 

finns i många länder. Det blev tydligt under diskussionen att alla länder har liknande 

utmaningar och genom att arbeta tillsammans kan det bli bättre förutsättningar för 

att hantera utmaningarna. 

Mars 2025 arrangeras EfCCNa kongressen i Bologna, mycket arbete går åt att planera 

kongressen. Jag har som representant i forskningsgruppen granskat abstrakt till 

kongressen. 

Under året har det varit två webbinarier, ”Hållbarhet” ett aktuellt tema där EfCCNa också 

publicerat ett ”position paper” i Nursing in Critical Care samt ett webbinarium för att fira 

EfCCNa 25-årsjubileum. 

EfCCNas Exchange program har startas upp igen efter pandemin. Programmet ger 

möjlighet för sjuksköterskor att under en vecka besöka en intensivvårdsenhet i ett 

annat land. Tre sjuksköterskor har under året besökt Karolinska 

Universitetssjukhuset Sverige i ramen för exhcange programmet. 
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CCDEN nätverket för doktorander och forskare har sökt och fått medel för ett projekt 

Indicate som är en Europeisk databas för forskning inom intensivvård. Mer 

information om detta presenteras på kongressen. 

 

Årsmöte 

Årsmöte hölls den 19/9-2024 i Helsingborg som hybridmöte.  

 

Styrelsemöten 

15 januari (digitalt) 

21 februari (digitalt) 

15-16 mars (Stockholm) 

13 april (Stockholm) 

7-8 juni (Göteborg) 

17 juli (digitalt) 

3 september (digitalt) 

16 oktober (digitalt) 

15-16 november (stockholm) 

11 december (digitalt) 

 

Planeringskonferens  

Planeringskonferens hölls i Stockholm 12-13 april 2024 på Danderyds sjukhus (12/4) och 

Vårdförbundet (13/4). 

 

Revisioner 

Mars 

 

Organisation 

Styrelsen 

För perioden 01.01.2024 – 19.09.2024 För perioden 19.09.2024 – 31.12.2024 
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