Riksféreningen for Anestesi och Intensivvard

Professionsférening for sjukskoéterskor inom anestesi, intensivvard och postoperativ vard

Verksamhetsberittelse 2024

Inledning

Arbetet med verksamhetsaret 2024 dr avslutat och till vara medlemmar lamnar vi harmed
verksamhetsberéttelsen for period 01.01.2024 - 31.12.2024.

Riksforeningen for Anestesi och Intensivvard (Rf Anlva) dr en professionsforening for
studenter och sjukskoterskor verksamma inom anestesi, intensivvard och postoperativ vard.
Rf Anlva dr en ideell forening utan politiska, religiosa eller fackliga incitament. Rf Anlva &r
knutna till Svensk sjukskoterskeforening som ett fristdende nétverk for samarbete och
kunskapsutbyte, och har ett samarbetsavtal med Vardforbundet.

Rf Anlva:s vision &r att verka for fraimjande av kvalitet, sdkerhet, utbildning och livslangt
larande samt forskning och utveckling baserat pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Syftet dr att starka specialistsjukskoterskans profession inom anestesisjukvard,
intensivvard, postoperativ vard och narliggande omraden for att sdkerstilla och forbattra
varden for patienter och ndrstdende genom ett personcentrerat forhallningsstt.

Arbete som foreningen har bedrivit under verksamhetsaret

Under verksamhetsdret adjungerades tva ledaméter till styrelsen som sedan valdes in vid
arsmotet och styrelsen &r da fulltalig.

Rf Anlva:s planeringsdagar holls i april i Stockholm och inneholl bland annat
gruppdiskussioner utifran de tre huvudfrdgorna: ” Vad ska foreningen jobba med kommande
dar?”,” Hur ska vi fa fler medlemmar?” och ” Vilka fler typer av medlemsaktiviteter kan vi
genomfora?”. Ett genomgaende tema fran diskussionerna var betydelsen av 6kad tydlighet
kring bland annat vad omvardnad &r i var kontext, hur manga potentiella medlemmar som
finns for att veta vilket mal vi jobbar mot i medlemsrekrytering och tydliggéra mervéardet av
att vara medlem i Rf Anlva.

En medlemsenkit skickades ut under aret for att kartligga medlemmarnas uppfattningar
kring det nya EU direktivet kring 11 timmars dygnsvila, och svaren presenterades i samband
med drets kongress i Helsingborg.

For att synliggora Rf Anlva som forening och arbetet som foreningen driver har det under
verksamhetsdret producerats en broschyr for spridning inom verksamheter och pa laroséten.
Broschyren finns tillgdnglig i tryckt format och digitalt:

https:/ /www.sebroschyr.se/aniva/ WebView /

For att skapa merviarde for medlemmar har Rf Anlva under 2024 arrangerat fem
webbinarium med olika teman (Perioperativ kognitiv funktion, Svara luftvdgar, Den
blodande patienten, Den pediatriska patienten, Hur ska vi arbeta med etik i praktiken?) och
en journal club med tema Perifert noradrenalin.


https://www.sebroschyr.se/aniva/WebView/
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Rf Anlva har dven startat ett nyhetsbrev for medlemmarna och en ny medlemsaktivitet; Fika
med Rf Anlva. Fika med Rf Anlva &r tankt att vara ett 6ppet forum for medlemmar att tréaffa
representanter fran Rf Anlva och ddr medlemmarna bestimmer agendan.

Under verksamhetsaret har Rf Anlva dven haft samverkansmote vid fyra tillfdllen med
Riksforeningen for operationssjukvard (Rf Op).

Antal medlemmar

Vid verksambhetsarets slut var medlemsantalet 1033 medlemmar.

Medlemsavgiften har under 2024 varit 350 kronor for fullt betalande medlemmar och en
reducerad avgift pa 175 kronor for pensiondrer och 0 kronor for studenter.

Representation

>

Representant fran Rf Anlva:s styrelse deltog vid operationsledningsmote, 20-
21 maj 2024 i Séstaholm.

Rf Anlva var representerade och medverkande arrangor vid SFAI&Anlva-
veckan i Helsingborg, 17-20 september 2024.

Representanter fran Rf Anlva:s rad for forskning och utveckling deltog vid
Nordic Conference in Nursing Research (NCNR) 2-4 oktober 2024 i Stockholm

Representant fran Rf Anlva:s styrelse deltog vid Nationell Katastrofmedicinsk
konferens, 10-11 oktober 2024 i Goteborg.

Representant frdn Rf Anlva:s styrelse deltog vid Sjukskoterskedagarna och

VFU konferensen, 26-27 november i Stockholm.

Representant fran Rf Anlva:s styrelse deltog vid Riksforeningens for

operationssjukvards Hostkongress 27-29 november 2024 i Stockholm.

Utlatanden i media

Rf Anlva:s ordforande blev intervjuad som svensk representant av den europeiska
nyhetssajten Euractiv angdende att Sverige har sa fa IVA-platser/invdnare jamfort
med andra ldnder i Europa. (3 april 2024)

https:/ /www.euractiv.com/section/health-consumers/news/swedens-declining-

critical-care-beds-worry-icu-personnel /



https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/swedens-declining-critical-care-beds-worry-icu-personnel/
https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/swedens-declining-critical-care-beds-worry-icu-personnel/
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Rf Anlva:s kassor gjorde ett uttalande i framtidens karridr - sjukskoterska om
betydelsen av langsiktiga satsningar pa sjukskoterskor (10 april 2024)

https:/ /sjukskoterskekarriar.se/2024/04/10/ efterlyser-langsiktiga-satsningar-pa-
siukskoterskor/

Nationella projekt och utredningar
Remissvar:

Rf Anlva har lamnat remissvar pa Nationell hogspecialiserad vird: Extrakraniella
kéarlanomalier fran Socialstyrelsen (Dnr 37909/2022)

Rf Anlva har ldamnat remissvar pa Nationell higspecialiserad vird: Lymddemkirurgi fran
Socialstyrelsen (Dnr 35747/2022)

Rf Anlva har lamnat remissvar pa Vigledning for omhindertagande av den akut sjuka patienten
fran NPO Akut vard.

Rf Anlva har lamnat remissvar pa Kliniskt kunskapsstéd Samuvdird och obruten initial
hud-mot-hudkontakt frdn NPO barn och ungdomars hilsa.

Rf Anlva har lamnat remissvar pa Viigledning for sekunddra transporter av svirt sjuka
patienter fran NPO Perioperativ vard, intensivvard och transplantation.

Rf Anlva har ldamnat remissvar pa Knaledsartros fran NPO Rorelseorganens sjukdomar.

Rf Anlva har lamnat remissvar pa Sjukvdrdstextilier — virmejacka for personal fran
Svenska Institutet for standarder (SS 8760163)

Rf Anlva har lamnat synpunkter pa Nationella rekommendationer forskning, utbildning
inom AnOplva fran SFAL

Nationella samrdid

» Representant frdn Rf Anlva:s styrelse deltog i arbetet med NPO God
forskningssed i varden.


https://sjukskoterskekarriar.se/2024/04/10/efterlyser-langsiktiga-satsningar-pa-sjukskoterskor/
https://sjukskoterskekarriar.se/2024/04/10/efterlyser-langsiktiga-satsningar-pa-sjukskoterskor/
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> Representant fran Rf Anlva:s styrelse deltog vid en digital workshop for NPO
rorelseorgan med tema “Hur skall NPO, kvalitetsregistren och
professionsféreningarna samarbeta pa basta sctt”, 26 mars 2024.

» Rf Anlva nominerade Hanna Bjorck till ledamot i NAG akut bukkirurgi till skéra
dldre.

» Medlemsrepresentant fran Rf Anlva deltog vid NPO PiVOT arbetsgrupp for
standardiserad hilsodeklaration.

> Representanter fran Rf Anlva:s styrelse deltog vid en workshop om

barnintensivvard.

Kongress

SFAI & Anlva-veckan arrangerades och genomfordes i september i Helsingborg
gemensamt mellan Rf Anlva, SFAI och en lokal kommitté. Antalet programforslag
okar och till kongressen under detta verksamhetsar inkom 120 programforslag.
Kongressen hade rekord i antal besokare med 1500 besdkare och det fanns majlighet
att delta bade fysisk och digitalt.

Under kongressen utdelades dven pris for basta uppsats, arets avhandling och Rf
Anlva:s forskningsstipendium. Planeringen pagar infor ndsta ars kongress som
kommer hallas i Norrkoping.

Stipendier och priser

Medlemsstipendium viren 2024:

Gunilla Malmborg Bornhall tilldelades 3.300 SEK f6r boende i samband med
deltagande pa Scandinavian Neurosurgical Congress 2024 i Danmark.

Anna Alvarsson tilldelades 4.260 SEK for kongressavgift vid kongressen EuroELSO
2024.

Maria Henricsson tilldelades 4.900 SEK for kongressavgift vid deltagande vid Nordic
College of Caring Sciences (NCCS) 2024 i Stavanger, Norge.

Medlemsstipendium hosten 2024:
Frida Soderstrom tilldelades 7.500 SEK for volontdrarbete pa Mercy Ships.



Riksféreningen for Anestesi och Intensivvard

Professionsférening for sjukskoéterskor inom anestesi, intensivvard och postoperativ vard

Ing-Marie Larsson tilldelades 6.625 SEK for kongressavgift vid 9th European
conference on weaning and rehabilitation in critically ill patients.

Ewa Wallin tilldelades 2.500 SEK for kongressavgift vid 9t European conference on
weaning and rehabilitation in critically ill patients.

Lina Vinterbacke tilldelades 2.600 SEK for kurslitteratur.

Mariette Karlsson tilldelades 2.500 SEK f6r volontdrarbete pa Mercy Ships.

Forskningsstipendium 2024:

Tilldelades Henrietta Gustafsson

Arets avhandling:
Tilldelades Anna Falk

Arets uppsats (2023):
Examensarbete specialistsjukskoterskeprogram med inrikining anestesi:

Tilldelades Jacob Rosander och Karl Henriksson. Handledare: Inga-Lill Gimbler
Berglund

Examensarbete specialistsjukskdterskeprogram med inrikining intensivvdrd:

Tilldelades Camilla Hamberg och Jennika Larsson. Handledare: Veronika Karlsson

Rapporter fran respektive verkstidllande rads arbete

Utbildningsrddet

Radets arbete under aret har bland annat inneburit att vara behjalplig pa olika
stationer under kongressen 2024 och bidragit med programforslag till kongressen
2025. Utbildningsradet har granskat studentuppsatser med motivering samt delat ut
diplom till basta uppsats inom anestesi respektive intensivvard i samband med
kongressen 2024.

Radet har under verksamhetsdret dven planerat for en studie med anestesistudenter
och VFU-handledare dér etikansokan &r inskickad och intervjuer planeras paborjas
2025.

Utbildningsradet har d&ven hallit ett webbinarium med tema svar luftvig, varit
reviewers for basic Iva utbildning i 1dg- och medelinkomstlinder WHO samt ldmnat
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synpunkter pd forskningsstrategin Nationella reckommendationer forskning,
utbildning inom AnOplva.

Etikridet

Under dret har etikradet fortsatt sitt arbete med att etablera sin form och att
genomfora diverse aktiviteter inom omradet etik. I april holls ett webbinarium for
medlemmarna med fokus pa etik i praktiken. Vid detta webbinarium presenterade
Catharina Lindberg och Anna Slettmyr, badda tidigare medlemmar i Svensk
sjukskoterskeforenings etiska rdd, den uppdaterade versionen av ICN’s etiska kod (i
vilket internationella arbete Catharina deltog), Vardegrund for omvardnad samt den
sa kallade Dialogduken. Fokus lag pd praktisk anvandbarhet och tips pa hur man
kan arbeta med etik i klinik.

Etikradet har dven arbetet med att utarbeta olika patientfall i kontexten anestesi och
intensivvard att anvdndas tillsammans med ”"Dialogduken”. Detta material planeras
att laggas upp pa Anlva:s hemsida till medlemmarna att anvanda for etikreflektion
pa arbetsplatser och i undervisning.

Fyra av rddets medlemmar deltog vid Anlva:s planeringsdagar i april.

Radets samarbete med Ethos, delféreningen for etik inom SFAI, har fortsatt framfor
allt i ett samarbete kring olika programpunkter pd SFAI & Anlva-veckan i
Helsingborg. En av rddets medlemmar, Anna Slettmyr, tog i ar plats i kursledningen
for forkursen “Etik och det viktiga samtalet” som genomfordes i samband med arets
kongress. En kurs med bade teori och praktik i form av simulering med skddespelare
och mojlighet att trdna pa etisk analys. En av radets medlemmar, Hanna Sundblad,
fick mojlighet att genomfora kursen som deltagare. Under sjdlva kongressen
anordnades under onsdagen en repris pd forra arets seminarium kring forskning
inom etik. I ar ingick hér tre presentationer; Martina Gustavsson, sjukskoterska och
postdoktor vid Karolinska Institutet som presenterade sammanstallt resultat fran sin
avhandling om faktorer som &r viktiga ndr det géller risken for moralisk stress och
“moral distress”. Anna Slettmyr, medlem i etikrddet och doktorand vid Orebro
Universitet, presenterade prelimindra resultat frdn en kvalitativ studie med
intensivvardssjukskoterskor som valde att lamna intensivvarden i samband med
pandemin. Slutligen professor Emmanuel Backryd som reflekterade kring “den
jobbiga smértpatienten”. P4 fredag holls ett symposium kring prioriteringar inom
intensivvarden ddr Ann-Charlotte Falk och Anna Slettmyr fran etikradet deltog.
Ann-Charlotte presenterade forskning angdende Missed nursing care (MNC) och
bada deltog i den efterfcljande paneldebatten dér interaktion med publiken
genomfordes via patientfall och frdgor som besvarades med mentimeter och vilka
sedan kommenterades av panelen. Ett flertal personer fran Ethos deltog ocksa och
presenterades gjordes dven olika skalor for att bedéma ”frailty” och dessutom



Riksféreningen for Anestesi och Intensivvard

Professionsférening for sjukskoéterskor inom anestesi, intensivvard och postoperativ vard

statistik fran SIR registret utifran fragestdllningen vad vi kan hamta hdr som stod for
vara prioriteringar. Syftet var ocksa att 6ka forstdelsen av hur likares och
sjukskoterskors prioriteringar paverkar varandras arbete.

Etikrddet har dven bidragit till Anlva:s svar pd remiss gdllande sekundértransport av
svart sjuk patient, interhospitala transporter, fran Nationellt system for
kunskapsstyrning Hilso- och sjukvard, Sveriges regioner i samverkan. Vi har
dessutom gett aterkoppling pa ett forslag pa en riktlinje kring perioperativa
behandlingsbegransningar framtagen av Etos (delforeningen for etik inom SFAI).

Rddet for forskning och utveckling

Radet har arbetat for att framja forskning och utveckling bade nationellt och
internationellt inom professionerna anestesi och intensivvard. Arbetet har i
huvudsak skett via mail och telefonméte. Fysisk tréff har skett i samband med
hostens SFAI & Anlva-veckan dédr radsmedlemmarna ansvarat for flera symposier,
deltagit som foreldsare och moderatorer samt granskat inskickade abstrakt.

I samband med SFAI & Anlva-veckan bjods radet in till formotet for chefer och
ledare. Temat var “hur mycket ska jag satsa pa forskning i min verksamhet”. Under
en timme presenterades nulédget ur medicinsk och omvardnadsperspektiv.
Professorndtverket har paborjat en Nationell rekommendation om forskning och
utbildning. Radet har granskat och kommenterat rekommendationen, som dven SFAI
ska granska. Vi avvaktar ytterligare information om arbetet.

Arets avhandling “Depression and delirium in cardiac surgery patients” tilldelades
Anna Falk som presenterade sin forskning i samband med SFAI & Anlva-veckan.
Rédet har granskat sex forskningsansskningarna. Arets stipendium tilldelas
Henrietta Gustavsson for hennes forskningsprojekt som syftar till att fordjupa
forstaelsen for hur vardagen paverkas for patienter som lever utan skallbenstdckning
efter en kraniektomi.

Radet har paborijat arbetet med att planera infér doktorandseminarium véren 2025.
Seminariet &r ett forum med mojlighet att reflektera och diskutera egen forskning
med doktorander inom samma professioner.

Ett kontinuerligt arbete har genomférts med att granska och besvara remisser fran
styrelsen.

Information fran radet har spridits via framfor allt Ventilen men dven sociala medier
och hemsidan.

Natverket for disputerade intensivvardssjukskoterskor har haft ett digitalt och ett
fysiskt mote. Varens mote var digitalt och inneholl aktuell information fran WFCCN,
EfCCNa, Anlva och NPO. I november trédffades ca 20 disputerade
intensivvardssjukskoterskor pa Sodersjukhuset. Agendan inneholl uppdatering vad
som sker inom intensivvdrdsomrddet, aktuella forskningsprojekt, kommande
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kongresser samt en inbjuden foreldsare inom Mixad metod. Vid nédsta mote kommer
detta att foljas upp med kollegiala diskussioner kring vara publicerade studier med
mixad metod.

Rddet for postoperativ vird

Det postoperativa radet har haft 5 digitala moten. Under 2024 var det inte ndgon fran
rddet som deltog vid planeringsdagarna i Stockholm. Radsledare har varit med pa
tva radsledarmoten.

Under aret har rddet rekryterat tva nya medlemmar: Hanna Bjork och Karin
Englesson.

Postoperativa radet deltog pa SFAI & Anlva-veckan i Helsingborg med en session
om postoperativ vard, ddr rddet bade tagit fram program och &ven deltog som
foreldsare och moderatorer. Sessionen berorde olika delar i den postoperativa varden
och hur det kan utvecklas.

Radet har planerat och skickat in ett programforslag for en session till SFAI & Anlva-
veckan 2025.

Under hosten har rddet planerat for ett webbinarium som dger rum 22 januari 2025.
Radet har initierat ett arbete med att nationellt se 6ver registrering av postoperativ
vard i nationella kvalitetsregister.

Radet har en representant i Global Advisory Council board och en representant
Board of Directors i International Collaboration for Perianestesia Nurses (ICPAN).

Redaktionen

Under aret har fyra nummer av medlemstidningen Ventilen producerats med
foljande teman:

Trauma

Somn och sedering

Nir det oviantade hiander
Minniska & maskin

YV V V V

Redaktionen har under aret haft redaktionsméten pa olika platser i Sverige med
besok pa arbetsplatser i sitt arbete med att skriva reportage till medlemstidningen
Ventilen. Redaktionen var dven representerad vid SFAI & Anlva-veckan i
Helsingborg.

Riksforeningen dr representerad och har samarbete med foljande internationella
och nordiska foreningar

International Federation of Nurse Anesthetists (IFNA)
RF Anlva representeras 2024 av Peter Jildenstal.
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World Federation of Critical Care Nurses (WFCCN)
Rf Anlva representeras 2024 av Eva Barkestad.

European federation of Critical Nursing assosciations (EfCCNa)
Rf Anlva representeras 2024 av Eva Akerman

Nordisk samarbetsorganisation for anestesi- och intensivvardssjukskoterskor
(NOSAM)

Rf Anlva representeras 2024 av Lotta Johansson, Lina Bergman och Martin Jarl (Ny
ordforenade).

International Cooperation of perianaestesia nurses (ICPAN)
Rf Anlva representeras 2024 av Karuna Dahlberg.

Rapport fran respektive internationella foreningar

European federation of Critical Care Nurses association -EfCCNA

EfCCNa har under varen haft méte i Tallin dér ca 30 delegater deltog. Ytterligare tva
lander Portugal och Lettland har anslutet sig till EECCNa och presenterade sina
organisationer. Ovriga landernas representanter presenterade kort organisationen
och vad som pédgar inom respektive forening.

Hostens mote ansvarade Rf Anlva for och var i Stockholm pa Sjukskoterskornas hus.
Hojdpunkterna fran motet baserades pa etos att arbeta tillsammans att uppnd mer.
Oili Dahl ordforande Svensk Sjukskoterskeforening var inbjuden och presenterade
sjukskoterskesituationen i Sverige, diskussion om utveckling och fragor kring
intensivvardsprofessionen i olika lander. Bl.a. diskuterades rollen som ANP som
finns i mdnga lander. Det blev tydligt under diskussionen att alla lander har liknande
utmaningar och genom att arbeta tillsammans kan det bli béttre forutsattningar for
att hantera utmaningarna.

Mars 2025 arrangeras EfCCNa kongressen i Bologna, mycket arbete gér at att planera
kongressen. Jag har som representant i forskningsgruppen granskat abstrakt till
kongressen.

Under aret har det varit tva webbinarier, “Hallbarhet” ett aktuellt tema dar EfCCNa ocksa
publicerat ett ”position paper” i Nursing in Critical Care samt ett webbinarium for att fira
EfCCNa 25-arsjubileum.

EfCCNas Exchange program har startas upp igen efter pandemin. Programmet ger
mojlighet for sjukskoterskor att under en vecka bestka en intensivvardsenhet i ett
annat land. Tre sjukskoterskor har under dret besokt Karolinska
Universitetssjukhuset Sverige i ramen for exhcange programmet.
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CCDEN nitverket for doktorander och forskare har sokt och fatt medel for ett projekt
Indicate som &r en Europeisk databas for forskning inom intensivvard. Mer

information om detta presenteras pa kongressen.

Arsmaote

Arsméte holls den 19/9-2024 i Helsingborg som hybridméte.

Styrelsemoten

15 januari (digitalt)

21 februari (digitalt)
15-16 mars (Stockholm)
13 april (Stockholm)
7-8 juni (Goteborg)

17 juli (digitalt)

3 september (digitalt)
16 oktober (digitalt)
15-16 november (stockholm)
11 december (digitalt)

Planeringskonferens

Planeringskonferens holls i Stockholm 12-13 april 2024 pa Danderyds sjukhus (12/4) och

Vérdforbundet (13/4).

Revisioner

Mars

Organisation
Styrelsen
For perioden 01.01.2024 - 19.09.2024

For perioden 19.09.2024 - 31.12.2024

Ordforande: Lotta Johansson

Tf. vice ordforande: Tess Astrand

Kassor: Martin Jarl

Sekreterare: Jakob Hedlund

Ledamot: Per Enlof

Ledamot: Eveline Jacobsson

Adjungerad ledamot: Ulrika Mansson
Adjungerad ledamot: Amanda Backstrom

Ordforande: Lotta Johansson

Vice ordférande: Tess Astrand (nyval)
Kassor: Martin Jarl

Sekreterare: Jakob Hedlund

Ledamot: Per Enlof

Ledamot: Eveline Jacobson

Ledamot: Ulrika Mansson (omval)
Ledamot: Amanda Backstrom (nyval)
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Etikrddet

Radsledare: Anna Slettmyr
Radsmedlemmar: Ann-Charlotte Falk, Catharina Lindberg, Lisbet Andersson, Lena Palmryd
Hanna Sundblad

Forskning- och utvecklingsrdidet

Rédsledare: Eva Akerman
Radsmedlemmar: Eva Joelsson-Alm, Maria Jaensson och Andres Nilsson

Postoperativa ridet

Radsledare: Karuna Dahlberg
Radsmedlemmar: Lenita Lindgren och Sara Lyckner, Hanna Bjork och Karin Englesson.

Redaktionsrddet

Réadsledare: Helen Berthelson
Radsmedlemmar: Jeanette Hellstrom, Suzan Holtéd4, Ida Akesson, Johan Meijers och Gunnar
Fors.

Utbildningsridet

Radsledare: Susanna Agren
Radsmedlemmar: Janet Mattsson, Ingrid Gustavsson, Ingrid Bing Andersson och Hanna
Sundblad

Chefsridet (vilande)
Ny i Aniva (vilande)
Revisorer
For perioden 01.01.2024 - 19.09.2024 For perioden 19.09.2024 - 31.12.2024
Louise Norlander Louise Norlander (Nyval)
Henrik Ramke Henrik Ramke (Nyval)
Valberedning
For perioden 01.01.2024 - 19.09.2024 For perioden 19.09.2024 - 31.12.2024
Karin Johansson Lina Bergman
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